
Fleisch

Lamm
Pute/Truthahn
Rind
Schwein
Huhn

Getreidealternativen und 
stärkehaltiGes (GlutenFrei)

Buchweizen
Hirse
Mais
Reis

Getreide (GlutenhaltiG)

Dinkel
Gerste
Hafer
Roggen
Weizen
Gluten

Gemüse

Aubergine
Brokkoli
Chili cayenne
Gurke
Kartoffel
Kohlrabi
Lauch
Olive
Rote Beete
Rotkohl
Sellerieknolle

Zucchini
Zwiebel
Karotte
Paprikaschote
Tomate

Pilze

Champignon

Gewürze & kräuter

Basilikum
Meerrettich
Muskat
Oregano
Paprikagewürz
Petersilie
Pfeffer (schwarz)
Rosmarin
Senf
Thymian
Zimt
Knoblauch
Vanille

süssmittel

Rohrzucker
Honig

salate

Feldsalat
Kopfsalat

hülsenFrüchte

Bohne (grün/gelb)
Erbse
Sojabohne

Fische & meeres Früchte

Krebs
Lachs
Rotbarsch
Seelachs
Thunfisch
Hummer

Obst & Früchte

Apfel
Aprikose
Erdbeere
Kirsche
Kiwi
Nektarine
Traube/Rosine
Wassermelone
Zitrone
Ananas
Banane
Orange

samen & nüsse

Cashewkerne
Erdnuss
Kakao
Kürbiskerne
Leinsamen
Mohn

Pistazie
Sesam
Sonnenblumenkerne
Walnuss
Haselnuss
Mandel

tee, kaFFee & wein

Pfefferminz

milchPrOdukte

Milch (gekocht)
Sauermilchprodukte
Kuhmilch
Schafsmilch/-käse
Ziegenmilch/-käse

heFe

Bäcker-/Bierhefe

kOnservierunG

Benzoesäure (E 210)
Sorbinsäure (E 200)

dickunGsmittel

Guarkernmehl (E 412)

ei

Vollei

www.imupro.at XV
I0

3
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die getesteten nahrungsmittel

90 Nahrungsmittel getestet


