
Fleisch

Huhn

Getreidealternativen und stärkehaltiGes (GlutenFrei)

Reis

Getreide (GlutenhaltiG)

Gluten

Gemüse

Karotte
Paprikaschote
Tomate

Gewürze & kräuter

Knoblauch
Vanille

süssmittel

Honig

hülsenFrüchte

Erbse/Bohne (grün)
Sojabohne

Fische & meeres Früchte

Schalentiere (Hummer)

Obst & Früchte

Ananas
Banane
Orange

samen & nüsse

Haselnuss
Mandel

milchprOdukte

Kuhmilch
Schafsmilch/-käse
Ziegenmilch/-käse

heFe

Bäcker-/Bierhefe

ei

Vollei
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